Union Sportive et Culturelle
d'Ancy le Franc

section jour horaires lieu &
] Ancy le Franc
o) Badminton : ;
lundi 19h00 a 21h00 ' grand gymnase
Président : Romuald TOULOUSE - @ 06 26 42 03 03
badminton . :
Couture lundi, mar@ 14h00 4 20h00 salle Emmanuel DELAGNEAU -
& vendredi RdC (vers salle polyvalente)
ﬁ Présidente : Frangoise BAUDOIN - @ 03 86 54 42 30
Gymnastique
couture
séance séniors lundi 10h30 a 11h30
L
_& remise en forme lundi 18h00 a 19h00 petit gymnase
oym pilate / stretching mercredi 19h15 4 20h15
Présidente : Nathalie MEUSSOT - @ 06 21 16 39 60
Photo au choix des adhérents
Président Joél BERNARD & 06 79 35 57 13
photo Scrabble jeudi 14h00 a 18h00 | salle Emmanuel DELAGNEAU -
¢tage (vers salle polyvalente)
S Présidente : Liliane ROBETTE - & 06 82 36 65 29
| | Tennisdetable o4 19h00 & 21h00 | petit gymnase
scrabble possibilité de compétition.
Y Président : Martial MEUNIER - @ 06 27 17 80 88
! Tir lundi au vendredi  9h30 a 12h00 et de 14h30 a 19h00
samedi : 9h30 a 12h et de 15h00 a 19h00 au stand de tir
e e dimanche 10h00 a 12h et 16h00 a 18h00
> (le dimanche : tir a air et a la 22LR exclusivement)
= Président : Robert BITON - @ 03 86 75 14 52 ou 06 28 67 03 30
,‘ Tricot mercredi salle Emmanuel DELAGNEAU -
. semaines 14h00 a 17h00  étage (vers salle polyvalente)
ur impaires
%’ Présidente : Marie Anne LENTIER - @ 06 88 78 49 09
. VIT a définir en fonction des adhérents et des accompagnateurs
tricot Marche nordique toutes les semaines, un lieu différent
samedi Oh15 a 12h00 | dans les villages autour d’Ancy le
{_ . Franc
O @ Président : Romuald TOULOUSE - @& 06 26 42 03 03
VTT - marche Yoga mardi 18h30 & 19h45 salle a la maison de services
nordique place Clermont Tonnerre
& Organisatrice : Isabelle PIOUT - @ 06 09 49 14 52
@ Vous pouvez retrouver toutes les informations sur notre site :

https://usca89.alwaysdata.net
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